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Vacanza Olistica PASQUA e BENESSERE
"Armonie in Movimento"
..... per rifiorire e rinascere in primavera
ispirati dalla bellezza della natura ... per incontrarsi nel corpo, nel cuore e nell'anima ...
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conducono
Roberto MANNARINI e Roberta ROSA
30 |31 |marzo e 1 aprile 2013
Hotel KRISTIANIA  |  CAMPITELLO MATESE  (CB)
Circondati da un ambiente naturale ancora incontaminato, lontano dallo stress e dalla routine della vita quotidiana, ci regaleremo tre stupende giornate di benessere per il nostro corpo e la nostra mente, celebrando l'arrivo della primavera, danzando la vita con tanti amici. Un posto ideale per rilassarsi, meditare, giocare, muovere il corpo, respirare, danzare…
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centro attivitd motorie salute benessere




Biodanza® Qi Gong (Ki Kung)  -  Postural Lab - Fitness Zen – Respiro consapevole
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Rituali Spirituali   - Trekking e …….. tanto altro ancora
Inizio: primo pomeriggio del 30 MARZO – termine: dopo pranzo del 1 APRILE
Contributo di partecipazione ENTRO IL 10 MARZO
€ 195 soggiorno completo e partecipazione a tutte le attività 
€ 150 soggiorno completo per gli accompagnatori 
dopo il 10 marzo rispettivamente € 225 e € 160 (Prevista scontistica bambini)
POSTI A NUMERO LIMITATO
RICHIEDI PROGRAMMA DETTAGLIATO
· FISIODINAMIC – LECCE:  www.centrofisiomannarini.it      www.robertomannarini.it 

Roberto MANNARINI:   0832/387100     347/7786270   mannarob@libero.it 
· Centro “NEA POLIS” – POTENZA:   www.centroneapolis.it   
Roberta ROSA: 0971/476533       335/364794     info@centroneapolis.it 
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