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Vacanza Olistica PASQUA e BENESSERE
"Armonie in Movimento"
..... per rifiorire e rinascere in primavera
ispirati dalla bellezza della natura ... per incontrarsi nel corpo, nel cuore e nell'anima ...
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Conducono
Roberto MANNARINI e Roberta ROSA
30 |31 |marzo e 1 aprile 2013
Hotel KRISTIANIA  |  CAMPITELLO MATESE  (CB)
Una breve vacanza… una profonda e potente purificazione (fisica, mentale emozionale e spirituale)… per ricaricarsi e avere più energia, entusiasmo e gioia di vivere il nostro quotidiano. Il viaggio-vacanza BenEssere ha come obiettivo il ricontattare la nostra capacità innata di vivere in armonia con noi stessi, con gli altri, con la vita e la natura.
Un viaggio che unisce il piacere della vacanza alla gioia di riconnettersi con le proprie parti profonde, di esplorare il proprio animo, la propria bellezza, i propri talenti… in un luogo meraviglioso e incontaminato.

Perché? Per riavvicinarsi a se stessi e alle proprie capacità inesplorate e ritrovare – a contatto con gli elementi primordiali: sole, aria, terra, cielo, silenzio – equilibrio ed energia nel corpo, pace nella mente e connessione nel cuore.
info e prenotazioni:
· FISIODINAMIC – LECCE:  www.centrofisiomannarini.it      www.robertomannarini.it 

Roberto MANNARINI:   0832/387100     347/7786270   mannarob@libero.it 
· Centro “NEA POLIS” – POTENZA:   www.centroneapolis.it   
Roberta ROSA: 0971/476533       335/364794     info@centroneapolis.it 
COSA FAREMO
Due o tre sessioni di attività al giorno (circa sette/otto nell’arco dei tre giorni) alternando e integrando le varie proposte, senza dimenticarci di godere del tempo libero, il riposo la montagna, i boschi che ci si offre di fronte. 

Tutto questo e molto altro per non restare nella solita routine quotidiana, nella solita Pasqua, preda della stanchezza, di aria malsana, di cieli grigi e di cose che non cambiano mai….  

Programma
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Rituali Spirituali   - Trekking e …….. tanto altro ancora
 inizio primo pomeriggio del 30 marzo – termine dopo pranzo del 1 aprile

IN ALLEGATO PLANNING DETTAGLIATO

CONDUTTORI

Roberta ROSA
dr.ssa in Scienze Motorie, Specialista in Scienze delle Attività Motorie Preventive e Adattative

direttore tecnico e didattico del centro “Nea Polis” di Potenza           

Docente e Cultore della Materia Università degli Studi di Napoli “Parthenope”

Facoltà di Scienze Motorie - moduli "Nuoto" e "Biodanza"
Insegnante Titolare Didatta di Biodanza Sistema Rolando Toro              
gruppi settimanali, ambito sociale (bambini, anziani, donne, comunità rieducazione esistenziale), ambito clinico (disabilità mentale – autismo) 

Massofisioterapista e Operatrice del Benessere
Esperta in Metodi e Tecniche Specialistiche 
per l'educatore-formatore del sostegno  per l'handicap e per lo svantaggio

 

Roberto MANNARINI
Fisioterapista e Musicoterapista
Socio fondatore centro di terapia fisica e benessere olistico “Fisiodinamic”Lecce .
Fisioterapista presso il Servizio Riabilitativo Sovradistrettuale ASL Lecce     

Docente Fondazione “Karol Wojtyla” di Lecce
modulo sul massaggio olistico- Psicosomatico-linfodrenante-fisioterapico.
Insegnante Titolare Didatta di Biodanza Sistema Rolando Toro  
Tutor della scuola di formazione di Biodanza della Puglia            
gruppi settimanali, ambito sociale (bambini, anziani, donne, comunità rieducazione esistenziale)
Competenze specifiche in ambito clinico (disabilità mentale- Biodanza per individui diversamente abili, Biodanza e disturbi gastrointestinali , Biodanza e disturbi alimentari: anoressia, bulimia, obesità, Biodanza e diabete, Biodanza e osteoporosi ). 
Esperto in Rieducazione Posturale globale- Tecniche Olistiche per il benessere psico-fisico-spirituale della persona

IL LUOGO 
Saremo ospiti presso, l’hotel KRISTIANIA. 
Immerso in uno scenario in cui fa da cornice la catena dei monti del Matese sorge il Club Hotel Kristiania, albergo ristrutturato che ci accoglie nella sua tipica atmosfera di montagna, donandoci un soggiorno ricco di benessere e divertimento. 

L’hotel Kristiania è dotato anche di un l centro benessere dove saremo rigenerati nel fisico e nella mente. 

Potremo prenotare trattamenti quali sauna, bagno turco, idromassaggio, massaggio rilassante, peeling e maschera viso e tanto ancora. 

 

www.hotelkristiania.org 
COSTI 
soggiorno completo (2 pernottamenti): dalla cena del sabato 30 MARZO al pranzo del 1 APRILE
Camera  DOPPIA (*)
ENTRO IL 10 MARZO
· € 195 soggiorno completo* con la partecipazione a tutte le attività 

· € 150 soggiorno completo* per gli accompagnatori
DOPO il 15 MARZO
· € 225 soggiorno completo* con la partecipazione a tutte le attività

· € 160 soggiorno completo* per gli accompagnatori
· check in: ore 10/11 del giorno 30 MARZO
· check out:  ore 17/18 del giorno 1 APRILE

soggiorno completo (1 pernottamento): dal pranzo di domenica 31 MARZO al pranzo dell’1 APRILE 
Camera  DOPPIA (*)
ENTRO IL 10 MARZO
· € 110 soggiorno completo con la partecipazione a tutte le attività

· €  75 soggiorno completo per gli accompagnatori
DOPO il 10 MARZO

· € 165 soggiorno completo* con la partecipazione a tutte le attività

· €  80 soggiorno completo* per gli accompagnatori
· check in: ore 10/11 del giorno 31 MARZO
· check out:  ore 17/18 del giorno 1 APRILE

(*) N.B.: la prenotazione nelle stanze doppie avverrà in ordine di prenotazione fino ad esaurimenti dopodichè la sistemazione avverrà in camere triple.

SCONTISTICA BAMBINI:  3/6 anni -40%  ,   6/10 anni -30%  ,  fino a 14 anni -20%
SUPPLEMENTI 

· Camera Singola 25,00€ al giorno

· 1 pranzo/cena extra: € 18,00 (da versare direttamente al desk reception)

AGEVOLAZIONI da applicare a chi porta più persone:
· dalla 4° in poi sconto al 50% 
· dalla 6° in poi il soggiorno è gratuito
FUORI PROGRAMMA  (su prenotazione) sedute:

· Massaggio Bioenergetico con Romina 30’ (€20,00) - 1h (€40,00)

· Ritual Massage con Roberta 1h (€40,00)

Quota Partecipazione solo alle attività da parte di ESTERNI e/o altri CLIENTI ALBERGO
· 10,00 € per ogni lezione tra Armonie in Movimento, Postural Lab, Fitness Zen, Saluto al sole 

· 20,00 € per le due lezioni di Biodanza (anche se poi ne fanno una sola, il prezzo non cambia)
La quota SOGGIORNO comprende: 
· Attività descritte nel planning

· Due giorni di pensione completa (acqua e vino della casa inclusi ai pasti) dalla cena del 30 MARZO al pranzo del 1 APRILE,
· sistemazione in stanze doppie e/o triple, 
· servizi annessi previsti dall'Hotel Kristiania 
· animazione, giochi di società, karaoke, spettacoli serali, giochi a premio, discoteca;
· Mini club con baby dance serale;
· Accesso alla piscina interna all’hotel coperta e riscaldata;
· Acqua – fitness.
SONO ESCLUSI dalla quota di partecipazione: 
· attività di sci, 
All’interno dell’hotel è possibile noleggiare attrezzatura da sci (scarponi, sci, bastoncini e casco) e prenotare corsi di sci collettivi o individuali a tariffe convenzionate.
· centro benessere, 

sauna, idromassaggio, bagno turco, doccia emozionale, zona relax con angolo tisaneria e centro massaggi.
· escursioni fuori dal programma.
POSTI A NUMERO LIMITATO
COME ISCRIVERSI: Per partecipare gli interessati dovranno: 

1. versare anticipatamente una quota in acconto/caparra pari a € 50,00/persona  e il saldo al momento della registrazione.
2. compilare apposita scheda di iscrizione

Il versamento potrà essere effettuato:
· presso le sedi delle segreterie segnalate
· vaglia postale intestato a: a.s.d. “Forma Mentis” – c/o centro “Nea Polis” via della Chimica, 125 – 85100 – Potenza (causale: evento Pasqua 2013) 
· bonifico bancario intestato  a: a.s.d. “Forma Mentis” –  UNICREDITBANCA - Agenzia via del Gallitello – Potenza
IBAN:  IT 88 Q 02008 04205 0000 1020 7677 (causale: evento Pasqua 2013) 
All’atto della registrazione si provvederà alla riscossione della quota a saldo con rilascio di ricevuta pagamento. 

REGOLAMENTO
· Le iscrizioni verranno accettate in ordine d’arrivo e ritenute valide se accompagnate dal versamento della quota di acconto quale pre-iscrizione. Le ulteriori richieste che perverranno all’esaurimento dei posti disponibili verranno accolte in base alla disponibilità dei posti rimanenti e mantenute in prenotazione con riserva d’accesso in lista d’attesa.

· In caso di disdetta entro il 15 marzo 2013, la quota prevista per l’acconto verrà interamente restituita
· In caso di mancata disdetta dell’appuntamento, la quota in acconto verrà trattenuta e dovrà essere interamente versata anche la restante parte
· Qualora fosse necessario annullare gli appuntamenti le quote anticipate saranno interamente restituite. 

· L’Organizzazione declina ogni responsabilità civile e penale per danni o cose derivanti dalla partecipazione prima, durante e dopo ai corsi, nonché dalla effettiva idoneità fisica dei partecipanti.

IL VIAGGIO
Il viaggio avverrà con mezzi propri e la partenza per chi parte dal Salento o dalla Basilicata è fissata alle ore 9 del 30 marzo presso le sedi del

·      dal centro FISIODINAMIC in Via Archita da Taranto n. 39 - LECCE
·      dal centro NEA POLIS in via della Chimica, 125 - POTENZA .

Contattando i rispettivi centri ci si può organizzare sull’utilizzo delle varie auto a disposizione per cercare di evitare posti vuoti in auto in un ottica di risparmio economico ed anche di contenimento di sprechi energetici e di salvaguardia dell’ambiente. 
In ogni modo l'Hotel può essere raggiunto autonomamente 
Come Raggiungere il Club-Hotel KRISTIANIA:
Auto: 
·      Autostrada A14 (Adriatica) da Bologna direzione sud uscita a Termoli (Km 477); da Bari direzione nord uscita a Termoli (Km 200). Dall’uscita si accede alla S.S. 647 (Bifernina) e si prosegue per Bojano fino al bivio di S. Massimo-Campitello Matese. In alternativa A14 direzione Bologna, uscita Foggia (Km 130); Dall’uscita si accede alla Strada Statale 17 che porta a Campobasso. Da Campobasso si prosegue verso la S.S. 87 e poi veso Bojano fino al bivio di S. Massimo-Campitello Matese. 

·     Da Roma A1 direzione Napoli, uscita San Vittore (Km 121). Dall’uscita si accede alla Strada Statale 6dir. direzione Venafro-Isernia; 

·      Da Napoli A1 direzione Roma, uscita Caianello (Km 58). Dall’uscita si accede alla Strada Statale 85 direzione Venafro-Isernia; 

·      Da Isernia si imbocca la Strada Statale 17 direzione Campobasso fino al bivio di S. Massimo-Campitello Matese. 

·      Da Benevento A16 c'è l'imbocco alla S.S. 87 direzione Campobasso-Isernia e si prosegue per Bojano fino al bivio di S. Massimo-Campitello Matese.

In Treno:
·       Stazione ferroviaria di Bojano a 18 km.

In Bus:
·      Hotel Kristiania può essere raggiunto anche in autobus con collegamenti diretti da Roma, Napoli, Pescara, Termoli e Foggia. Il servizio è fornito dalle autolinee: “Trasporti Molise” (Tel. 0874.493080) da Roma, ditta “Cerella” (Tel. 0874.461171) da Napoli. Per maggiori informazioni è possibile consultare l'orario delle corse al seguente indirizzo: www.molisetrasporti.it.
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